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Notat: Det naere og sammenhangende sundhedsvaesen i Varde Kommune

Helt kort - Hvad er det naere og sammenhangende sundhedsvaesen? !

Det nzere og sammenhangende sundhedsvasen er de indsatser og funktioner, som borgerne tilbydes i eget
hjem eller i deres naere omgivelser. Indsatserne i det naere og sammenhangende sundhedsvaesen kan
leveres bade af kommuner og regioner. Det kan vaere forskellige kommunale sundhedstilbud, ydelser i
praksissektor og funktioner deekket af sygehuset.

Det afggrende er ikke, hvem der leverer en indsats, men at der er tale om en indsats taet pa borgerens eget
hjem eller hverdag. Samtidig er et teet samarbejde mellem kommunale sundhedstilbud, almen praksis og
sygehusene ofte afggrende for at skabe en samlet indsats til gavn for borgeren.

Det neere sundhedsvaesen daekker ikke hele det kommunale sundhedsomrade, men er en del af det.
Nedenstaende figur giver et indblik i hvilke omrader

FOLKESUNDHED
DET NARE SUNDHEDSVASEN

Udviklingen af det naere og sammenhangende sundhedsvaesen — nationalt

Der er allerede taget mange skridt pa vejen til et mere samarbejdende og nzert sundhedsvaesen. Et
sundhedsvaesen, hvor der er fokus pa kvalitet, rette kompetencer og bedre brug af data og digital
understgttelse. Der tages Igbende nye initiativer, der har til formal at fremme og styrke et samarbejdende
og neaert sundhedsvaesen.

Tabel 1 viser eksempler pa nationale tiltag, der skal udvikle og understgtte det naere og sammenhangende
sundhedsvaesen.
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Tabel 1
- Det nationale kvalitetsprogram og nationale mal
- Leegedaekningsudvalget
- Forlgbsprogrammer
- Kreeftplan IV
- Sundhedsdataprogrammet
- Satspuljeinitiativer
- Program for digitalt samarbejde om komplekse patientforlgb
- National handlingsplan for en styrket indsats for den aldre medicinske patient
- National demenshandlingsplan 2025
- En moderne, aben og inkluderende indsats for mennesker med psykiske lidelser
- Analyse af sammenhang i indsatsen for mennesker med psykiske lidelser
- Handlingsplan til forebyggelse af vold pa botilbud

Kommunernes rolle i det naere og sammenhangende sundhedsvaesen?

Kommunerne har en afggrende rolle i at understgtte borgernes sundhed i det naere og sammenhangende
sundhedsvaesen. Kommunerne varetager opgaver inden for forebyggelse, pleje, behandling, rehabilitering,
basal palliation og genoptraening.

De kommunale sundhedstilbud til blandt andre zeldre og kronikere skal skabe mulighed for, at borgeren kan
blive i eget hjem (herunder plejehjem), nar det er hensigtsmaessigt for patienten og ud fra en lsegefaglig,
sygeplejefaglig og/eller social vurdering. Det gaelder hvad enten der er tale om midlertidig eller kronisk
sygdom, om forskellige handicap eller situationer, hvor dgden er naert forestaende.

Udviklingen af det naere og sammenhangende sundhedsvaesen — Lokalt i Varde Kommune
KL udgav deres fgrste politiske udspil om det naere sundhedsvaesen i 2012. Siden da har Varde Kommune
vaeret en af frontlgberne pa udviklingen af det nare og sammenhangende sundhedsvaesen, eksempler

Samme ar blev der indgaet en
samarbejdsaftale med SVS
om, at akutsygeplejerskerne
kunne give IV antibiotika og
vaeske.

profil pa den patientrettede
forebyggelse. Center for
Sundhedsfremme har bade
regionalt og nationalt veeret
med til at udvikle forskellige

koncepter inden for
patientuddannelse til borgere
med KOL, diabetes og

hjertesygdom. Herunder ogsa
digitale Igsninger.

Akutsygeplejen Center for Sundhedsfremme Traening og Rehabilitering
Allerede i 2013 oprettede Med oprettelsen af Center for Har arbejdet malrettet med
Varde Kommune en Sundhedsfremme i 2007 fik kompetencer og specialiseret
akutfunktion i Sygeplejen. Varde Kommune en staerk viden. Det betyder bla. at

afdelingen i dag kan tilbyde
hurtig genoptraening af hgj
kvalitet, som sikrer, at
borgerne hurtigt kan vende
tilbage til dagligdagen.

Traening og Rehabilitering har
ogsa veeret en vigtig part i
etableringen af Dggn-
rehabiliteringen.

herpa er;
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Ovenstdende er kun f& eksempler pa, hvordan der er arbejdet pa at udvikle det naere og sammenhangende
sundhedsvaesen i Varde Kommune.

| starten af 2018 satte direktgren og chefgruppen pa social og sundhedsomradet sig sammen. Formalet var
at seette en plan for, hvordan Varde Kommune fremadrettet kan arbejde mere strategisk og malrettet med
udviklingen af det naere og sammenhangende sundhedsvaesen. Som en del af planen har man inddraget de
8 nationale kvalitetsmal for sundhedsomradet.

De nationale kvalitetsmal er politisk bestemte (Regeringen, KL og Danske Regioner). De udtrykker retningen
for den gnskede udvikling af det danske sundhedsvaesen. Formalet med de nationale mal er stgrre lokalt
ejerskab til kvalitetsarbejdet. De nationale mal skal udggre en drivkraft for det lokale arbejde med
kvalitetsforbedringer.

De indsatser, som er en del af Det Naere og sammenhangende Sundhedsvaesen i Varde Kommune, bidrager
alle til at opfylde et eller flere af de 8 nationale kvalitetsmal.

NATIONALE MAL : BEDRE KVALITET, SAMMENH/ENG OG GEOGRAFISK LIGHED | SUNDHEDSVASNET

BEDRE STYRKET FORBEDRET BEHANDLING HURTIG
SAMMEN- INDSATS OVERLEVELSE AF HOJ UDREDNING EFFEKTIVT
HENGENDE FOR KRONIKERE OG PATIENT- KVALITET oG INDDRAGELSE SUNDHEDS-
PATIENT- OG /£LDRE SIKKERHED BEHANDLING VZ/ESEN

FORLOB PATIENTER

Ledergruppen har efterfglgende vaeret involveret i at udarbejde planen. | faellesskab er der blevet formuleret
et svar pa, HVORFOR vi i Varde Kommune skal arbejde med det naere sundhedsvaesen.

Hvorfor skal vi arbejde med det naere sundhedsvasen i Varde Kommune — det skal vi fordi...

Vi tror pa DET GODE og SELVSTZANDIGE LIV for alle vores borgere.
Derfor vil vi SKABE RETNING for udviklingen af Det Neere og sammenhangende Sundhedsvaesen.

e Vivil have, at borgeren skal veere centrum for alt det, vi gar.

e Vi tror p3, at Det Naere og sammenhangende Sundhedsvaesen skaber veerdi teet pa
borgerens hverdag

e Vi vil veere pa forkant af udviklingen, fordi vi tror pa, at vi kan skabe retning og pavirke
udviklingen.

e Vi vil gerne inviteres med til bordet bade nationalt og regionalt, nar der skal traeffes nye
beslutninger om udviklingen i Det Naere og sammenhangende Sundhedsvaesen.

e Vitgr ga forrest i udviklingen af Det Neere og sammenhangende Sundhedsvasen — men
vi ved ogsa, hvornar vi skal bruge de gode ideer og erfaringer fra andre.
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Ledergruppen har efterfglgende veeret med til at saette ord pa hvilke indsatser relateret til det nsere og
sammenhangende sundhedsvasen, som vi i Varde Kommune er stolte af. Boksen nedenfor viser et udsnit

e |sikre haender

e Kompetenceudvikling af personale

e Plejehjemslzaeger

e Demensvenlig kommune

e Gode lokale tilbud via Center for Sundhedsfremme (rygestop, KOL, m.m.)
e Samarbejde pa tveers af faggrupper - relationel koordinering.

e Lundens aftale med Jacobileegerne (lidt ligesom plejehjemslaege)
e Hygiejneorganisationen og samarbejdet omkring denne

e Faventedage pa somatisk feerdigbehandlede borgere

e Ventetid til genoptraening overholdes

e Samarbejdet med specialtandplejen

af disse.

Udviklingen af det naere og ssammenhangende sundhedsvaesen — fremover.

Udviklingen af Varde kommunes andel i det naere og det sammenhangende sundhedsvaesen er forankret i
chefgruppen under direktgren for Social og Sundhed. Dette for at sikre et strategisk fokus pa indsatserne, -
suppleret med indsatsen fra alle lederne i hele social og sundhedsomradet. Det naere sundhedsvaesen er et
tilbagevendende punkt pa savel chef som ledermgder. Der arbejdes bl.a. systematisk med fra de 8
nationale mal for sundhed.

Der vil de kommende ar skulle arbejdes med Varde kommunes indsatser i forhold til det naere
sundhedsvaesen herunder de 8 nationale mal. Der vil Isbende vaere behov for prioriteringer, udvikling og
sikker drift, som skal sikre borgerne i Varde kommune til enhver tid far den bedst kvalificerede indsats fra
den kommunale del af det naere sundhedsvaesen. Dette vil pavirke hele organisationen, men ikke mindst
Sygeplejen, Traening og Rehabilitering og Center for Sundhedsfremme. Varde kommune vil have behov for
velfungerende afdelinger som besidder de ngdvendige kompetencer til Igsning af savel nutiden som
fremtidens opgaver i kommunen.



